
 

Info-blad från dagverksamheten 2015 

 

 
Vi vill gärna berätta för er vad vi gör på vår dagverksamhet! 

 

Så här kan en dag se ut hos oss: 

 

 

10.00 Förmiddagsfika med kaffe och smörgås 

  

 Promenad eller gymnastik, beroende på väder och önskemål 

 

  Temaaktiviteter, olika för varje vecka, se nedan. 

 

12.00    Lunch 

 

  Efter lunch har vi olika aktiviteter: sång, musik, dans, film, spel o.s.v.  

  

13.30   Fika med hembakt bröd 

 

 14.00    Avslutar vi dagen och åker hem 

 

 

 Planering för några veckor framåt: 

 
 

 Vecka  39: Fäbodliv 

 

 Vecka   40: Skogens djur 

                                                                    

            Vecka   41: Folkdräkter 

 

 Vecka   42: Älgjakt 

  

 Vecka   43: Film 

 

 Vecka   44: Allhelgona  

 

 

Om ni har några saker hemma som passar till veckans tema, får ni gärna ta med er dem. 

Kom gärna med egna förslag på teman!  

 

 

När det är fint väder, passar vi på att vara ute och då kanske vi hoppar över temat! 

 

 

Om ni behöver hjälp av oss, är det bara att ringa som vanligt! 

 

 

Dagverksamheten, anhörigstöd Tel: 25715    Bussen: 070-3461924 

 



                          

   
 

 


