
• öka deras kunskap om arbetslivet, dess 
krav och möjligheter  

• underlätta deras studie- och yrkesval  

• bidra till ökad självkännedom och 
självinsikt samt kanske också upptäcka 
nya intressen och talanger  

• se om deras egna funderingar om yrken 
och arbetsliv stämmer överens med 
verkligheten.

 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/minderarigas-arbetsmiljo-foreskrifter-afs2012-3.pdf?hl=AFS%202012:3
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/sa-far-barn-och-ungdomar-arbeta-broschyr-adi043.pdf
https://a.entergate.se/bollnas/praovt2022
https://www.bollnas.se/index.php/prao/information-till-arbetsgivare

