DANS FOR HALSA
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Till personal inom elevhalsan i skolor i Bollinds kommun

Dans for Halsa Bollnas

Nu idr det dags att borja fundera 6ver rekrytering av tjejer till hostens Dans f6r Hilsa —
verksamheten.

For er som inte kianner till Dans for Halsa sa dr det en riktad intervention dar malgruppen i
Bollnis kommer att vara tonarsflickor fran arskurs 6 i grundskolan och upp till ar 9 med
stressrelaterad problematik sa som oro, magont, huvudvirk och nedstimdhet. Metoden ir
forskningsbaserad och studien Dansprojektet som ligger till grund visar att regelbunden
och kravl6s dans 6kar den sjilvskattade halsan och att stressrelaterade kroppsliga och
emotionella besvir minskar.

Varterminen startar vecka 38 med uppehall fér hostlov. Vi avslutar vecka 50 den 12
december. Fortsittning till och med vecka 51 kommer att erbjudas pa tisdag men den sista
veckan 6ppnas gruppen dven for nya som vill prova pa infor varen.

Dansdagar i Bollnas: tisdagar och torsdagar
Tid: KI. 16.15-17.30
Plats: Bollinds Sporthall G-hallen, Hedgatan 10.

Dansen ir kravlos, tjejerna kan komma i skona klider, de far dven en egen T-shirt att dansa
i. Du som rekryterare ir den som genomfér anmaélan.

Anmalan senast 9 september pd anmalningslinken pa https://bollnas.se/forskola-och-
skola/elevhalsa/dans-for-halsa/dans-for-halsa---for-personal

Efter detta meddelas vilka som fatt plats och eventuellt besked om plats i ko.

Det finns informationsblad som du kan ge till tjejerna och deras viardnadshavare samt
ovrig skolpersonal med praktisk information kring dansen pa https://bollnas.se/forskola-
och-skola/elevhalsa/dans-for-halsa Vid frigor, vinligen kontakta Annika Lans, samordnare
Dans for Hilsa Bollnis, pa annika.lans@bollnas.se.

Dans for Hdlsa i Bolinds BOLLNAS ‘” KOMMUN
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