Matsedel Vecka 16

15 - 21 April 2024

Mandag 15/4

Lunch Alt 1 Pytt i panna, stekt agg, rodbetor, slottsgronsaker
Veg Vegetarisk chili sin carne, ris, slottsgronsaker
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Tisdag 16/4
Lunch Alt 1 Polsa, stekt flask, kokt potatis, rodbetor, kokta mordotter
Veg Sojakorv, pepparrotssas, kokt potatis, kokta morétter
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Onsdag 17/4

Lunch Alt 1 Hemlagad lasagne, broccoli
Veg Hemlagad gronsakslasagne, broccoli
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Torsdag 18/4

Lunch Alt 1 Morotssoppa, ost, pannkaka, sylt
Veg Vegetarisk gulaschsoppa, ost, pannkaka, sylt
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Alt 3 Pannkaka med sylt

Fredag 19/4

Lunch Alt 1 Stekt panerad fisk, varm citronsas, kokt potatis, arter
Veg Omelett, svampstuvning, stekt kulpotatis, arter
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Lordag 20/4
Lunch Alt 1 Kycklindfilé, rosépepparsas, stekt kulpotatis, romanesco
Veg Quornfilé, rosépepparsas, stekt kulpotatis, romanesco
Dessert Morotskaka
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Sondag 21/4

Lunch Alt 1 Skinkstek, graddsas, potatis, sommargronsaker, appelmos
Veg Hemlagade sojabiffar, graddsas, kokt potatis, appelmos,
sommargronsaker

Dessert Chokladpudding, lattvispad gradde
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Matsedel Vecka 17

22 - 28 April 2024

Mandag 22/4

Lunch Alt 1 Paltbrod, stekt flask, vitsas, kokta morotter
Veg Rotfruktsgryta med Quorn, kokt potatis, kokta morotter
ALT 2 Kdkets klimatsmarta val

Tisdag 23/4

Lunch Alt 1 Stekt salt sill, I6ksas, kokt potatis, arter majs och paprika

Veg Vegetarisk gronsaksbiff, graddsky, hemlagat potatismos, arter
majs och paprika

ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Onsdag 24/4

Lunch Alt 1 Pannbiff, stekt |0k, graddsas, kokt potatis, lingonsylt,
slottsgronsaker
Veg Veg farsbiffar, stekt 16k, graddsas, kokt potatis, lingonsyilt,
slottsgronsaker
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Torsdag 25/4

Lunch Alt 1 Klar kott- och gronsakssoppa, ost, pannkaka, sylt
Veg Ost- och potatissoppa, ost, pannkaka med sylt
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Alt 3 Pannkaka med sylt

Fredag 26/4

Lunch Alt 1 Tacogratang med potatis och kottfars, kokta morétter
Veg Tacogratang med potatis och vegetarisk fars, kokta morotter
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Lordag 27/4

Lunch Alt 1 Stekt flundra, kall értsas, kokt potatis, arter
Veg Vegetarisk schnitzel, kall értsas, kokt potatis, arter
Dessert Smulpaj med apple, vaniljsas
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Sondag 28/4

Lunch Alt 1 Kaldolmar, brunsas, kokt potatis, lingonsylt, bukettgronsaker
Veg Vegetarisk kalpudding, brunsas, kokt potatis, lingonsylt,
bukettgronsaker
Dessert Mangomousse, ran

BOLLNAS| 5| KOMMUN



Matsedel Vecka 18
29 - 05 Maj 2024

Mandag 29/4

Lunch Alt 1 Fiskgratang pa gronsaksbadd, kokt potatis, broccoli
Veg Vegetarisk korv, hemlagat rotmos, broccoli
ALT 2 Kdkets klimatsmarta val
Tisdag 30/4
Lunch Alt 1 Sussis kottfarsgryta, ris, bukettgronsaker
Veg Quorn i currysas, kokt potatis, bukettgronsaker
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Onsdag 1/5
Lunch Alt 1 Kycklinglarfilé, skysas potatisgratang, tomatsallad
Veg Hemlagad sojabiff, skysas, potatisgratang, tomatsallad
Dessert Ananaspaj, vaniljsas

Torsdag 2/5

Lunch Alt 1 Hogsbosoppa, ost, mannagrynspudding, saftsas
Veg Hogsbosoppa, ost, mannagrynspudding, saftsas
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Alt 3 Mannagrynspudding, saftsas
Fredag 3/5
Lunch Alt 1 Isterband, stuvad potatis, rodbetor, romanesco
Veg Vegetarisk korv, stuvad potatis, rédbetor, romanesco
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Lordag 4/5
Lunch Alt 1 Koéttfarslimpa, graddsas, kokt potatis, kokta morétter, lingonsylt
Veg Vegetarisk farslimpa, graddsas, kokt potatis, kokta morétter,
lingonsylt
Dessert Mjuk pepparkaka, lingongradde

BOLLNAS| 5| KOMMUN



Sondag 5/5

Lunch Alt 1 Kasslergryta med rédkal, kokt potatis, bukettgronsaker
Veg Quorngryta med rodkal, kokt potatis, bukettgronsaker
Dessert Jordgubbskram, lattvispad gradde
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Matsedel Vecka 19

06 - 12 Maj 2024

Mandag 6/5

Lunch Alt 1 Kyckling a la King (svamp, paprika), kokt potatis, bukettgronsaker
Veg Quorn a la King (svamp, paprika), kokt potatis, bukettgronsaker
ALT 2 Kdkets klimatsmarta val
Tisdag 7/5
Lunch Alt 1 Kokt frukostkorv, pepparrotssas, kokt potatis, broccoli
Veg Farsgryta med curry och ananas (vegetarisk), ris, broccoli
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Onsdag 8/5
Lunch Alt 1 Stekt salt sill, I6ksas, kokt potatis, amerikansk gronsaksblandning
Veg Grekisk potatisfrestelse med ost och paprika, amerikansk
gronsaksblandning
ALT 2 Kdkets klimatsmarta val

Torsdag 9/5

Lunch Alt 1 Flaskkarré, gronpepparsas, stekt klyftpotatis, appelmos,
slottsgronsaker
Veg Krispig grénsaksbiff, gronpepparsas, stekt klyftpotatis, appelmos,
slottsgronsaker
Dessert Smulpaj med apple, vaniljsas

Fredag 10/5

Lunch Alt 1 Kéttbullar, stuvade makaroner, arter majs och paprika
Veg Artbulle, stuvade makaroner, arter majs och paprika
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Lordag 11/5

Lunch Alt 1 Stekt panerad fisk, kall 6rtsas, kokt potatis, bukettgrénsaker
Veg Stekt panerad veg schnitzel, kall 6rtsas, kokt potatis,
bukettgronsaker
Dessert Nyponsoppa, kardemummaskorpa, vispad gradde
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Sondag 12/5

Lunch Alt 1 Biff Stroganoff, ris, amerikansk gronsaksblandning
Veg Quorn Stroganoff, ris, amerikansk gronsaksblandning
Dessert Kladdkaka, vispad gradde
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Matsedel Vecka 20
13 - 19 Maj 2024

Mandag 13/5

Lunch Alt 1 Kéttfarscrepes, broccoli, mjukt bréd
Veg Champinjoncrepes, broccoli, mjukt bréd
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Tisdag 14/5
Lunch Alt 1 Stekt flask, 16ksas, kokt potatis, kokta morétter
Veg Quorngryta med senap, ris, kokta mordtter
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Onsdag 15/5

Lunch Alt 1 Pannbiff, champinjonsas, stekt potatis, inlagd gurka,
am.gronsaksblandning
Veg Veg farsbiff, champinjonsas, stekt potatis, inlagd gurka,
am.gronsaksblandning
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Torsdag 16/5

Lunch Alt 1 Kramig skordesoppa, ost, pannkaka, sylt
Veg Tomatsoppa med pasta, basilika créme fraiche, ost, pannkaka,
sylt
ALT 2 Kokets klimatsmarta val
Alt 3 Pannkaka med sylt

Fredag 17/5

Lunch Alt 1 Frasbakad fisk, remouladsas, kokt potatis, arter majs och paprika
Veg Vegetarisk tacogratang med pasta, arter majs och paprika
ALT 2 Kokets klimatsmarta val

Lordag 18/5

Lunch Alt 1 Notskavsgryta med lingon, kokt potatis, sommargronsaker
Veg Bon- och svampgryta med lingon, kokt potatis, sommargronsaker
Dessert Sega hallonrutor, vispad gradde
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Sondag 19/5

Lunch Alt 1 Kotlettrad, kall bearnaisesas, potatisgratang,
romanescoblandning
Veg Vegetarisk schnitzel, kall bearnaisesas, potatisgratang,
romanesco
Dessert Frozen cheesecake
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