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Samhällsmedicin, Region Gävleborg 



Om CAN

• Centralförbundet för alkohol- och 
narkotikaupplysning, 

• Oberoende nationellt 
kompetenscentrum inom ANDT-
området.

• Uppdrag: att sprida kunskap om 
konsumtions- och skadeutvecklingen av 
alkohol och andra droger i samhället. 

• https://www.can.se/→

https://www.can.se/


Hur genomförs undersökningen?

Totalundersökning – samtliga elever i årskurs 2 på gymnasiet 

Datainsamlingen pågick under hela vårterminen

Endast digital enkät 

Information om att deltagandet är frivilligt

Undersökningen är anonym

I största möjliga mån minska störande moment 



Antal svarande åk 2 Gymnasiet 2022
Kommuner Pojkar Flickor Totalt*

Ockelbo 20 16 38

Hofors 12 22 35

Ovanåker 39 25 67

Nordanstig 22 21 46

Ljusdal 74 58 135

Gävle 368 326 722

Sandviken 144 126 279

Söderhamn 69 86 162

Bollnäs 86 100 192

Hudiksvall 107 146 263

Annan kommun 29 39 59

Summa 970 956 1998

*Inklusive elever som uppgett annan könsidentitet eller lämnat frågan 

obesvarad



• Intensivkonsument:

Har under de senaste 30 dagarna vid ett och samma tillfälle druckit en alkoholmängd motsvarande minst 

en helflaska vin (eller fyra burkar starköl eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar folköl eller 25 cl 

sprit).

• Riskkonsument:

Har druckit 9 (flickor) respektive 14 (pojkar) standardglas i veckan eller mer eller intensivkonsumerat 1 

gång i månaden eller oftare.

• Högkonsument:

Dricker i genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas (pojkar) respektive 9 standardglas 

(flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive 108 gram i veckan eller drygt 21 cl. 

respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per vecka (CAN:s högkonsument)

Definitioner



Del 1: Alkohol 



Andel som konsumerat alkohol någon gång 

Gymnasiet Årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som konsumerat alkohol de senaste 30 dagarna 

Gymnasiet Årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som konsumerat alkohol de senaste 12 månaderna 

Gymnasiet Årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel högkonsumenter av alkohol

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs  

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel intensivkonsumenter av alkohol 

Gymnasiet Årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel riskkonsumenter av alkohol 

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som de senaste 12 månaderna druckit hembränt

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs  

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som de senaste 12 månaderna 

druckit smugglad alkohol* 

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs  

*Då frågan är ändrad från smuggelsprit till smugglad alkohol i årets enkät kan tidsserien anses vara 

bruten. Därför finns bara siffror från årets enkät. 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Sammanfattning alkohol

• Den totala andelen som dricker alkohol är ungefär densamma som under de tre senaste 

åren, även om det är mycket färre som dricker nu än i slutet av 90-talet 

• Pojkar dricker mindre men flickor dricker mer 

• Antalet högkonsumenter har minskat 

• Antalet intensivkonsumenter minskar totalt sett, men fler tjejer än killar är nu 

intensivkonsumenter



Del 2: Tobak



Andel som använder tobak i någon form (snusar eller röker)

Årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som rökt de senaste 12 månaderna

Gymnasiet Årskurs 2 

Bollnäs  

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som röker (vanliga cigaretter) varje dag 

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som snusar varje dag 

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som har rökt e-cigaretter någon gång

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs  

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Sammanfattning tobak 

• Färre röker cigaretter och andelen dagligrökare är historiskt låg (2% totalt)

• Fler snusar och andelen flickor som snusar är den näst högsta sen mätperiodens början 

(1998) 

• Fler röker e-cigaretter



Del 3: Narkotika 



Andel som någon gång har använt narkotika

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Andel som använt narkotika de senaste 30 dagarna

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Sammanfattning narkotika 

• Andel som någon gång har använt narkotika är lägre än 2019 men har legat relativt stabil 

över tid 

• Något fler flickor än pojkar har uppgett att de någon gång använt narkotika 

• Andel som uppgett att de tagit narkotika de senaste 30 dagarna har legat på ungefär samma 

nivå sedan mätperiodens början (2013) på 1-2%. Liten eller ingen skillnad mellan könen 



Andel som har fått undervisning om alkohol, narkotika 

och tobak det här läsåret 

Gymnasiet årskurs 2 

Bollnäs 

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Indikatorn vattenpipa finns ej med i årets enkät 



regiongavleborg.se 


