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Information om lustgas som berusningsmedel

Den som anviander lustgas i berusningssyfte riskerar allvarliga skador pa nervsystemet och hjarnan.
Att andas in koncentrerad lustgas kan orsaka medvetsloshet och skador i mun och luftvigar.
Anvandning under langre tid kan orsaka domningar, forlust av kdnsel och muskelsvaghet. Det kan
ocksa leda till psykiatriska problem och psykoser. Anvindningen av lustgas som berusningsmedel
okar bland ungdomar och unga vuxna. Manga tror att lustgas &r ofarligt, men det stimmer inte.

Nér lustgas anvinds som ett likemedel inom sjukvéarden dr det ofarligt. Detta beror pa att lustgasen
da dr blandad med syre, och att den ges av medicinskt kunnig personal som kontrollerar mdngden
och styrkan. Att anvinda koncentrerad lustgas i berusningssyfte kan diaremot innebéra allvarliga
hilsorisker. Det gar inte att siga hur mycket lustgas man kan anvéinda utan att det dr farligt. Det

varierar fran person till person.

Det finns nétbutiker som marknadsfor lustgas som “partydrog” och det dr lattillgdngligt for
privatpersoner i butiker och pa offentliga plaster. Det finns ingen aldersgrins och lustgas dr inte

forbjudet.

Det hiir kan hinda om man anvinder lustgas i berusningssyfte:

e Koncentrerad lustgas dr vildigt kall direkt ndr den kommer ut ur tuben, och kan darfor ge
koldskador i munnen, matstrupen och luftvigarna. Man kan fa svart att andas och svilja en
lang tid efterat.

e Om man andas in koncentrerad lustgas far man inte i sig nagot syre, vilket gor att man kan bli
yr och svimma.

e Vid upprepad lustgasanviandning forstors vitamin B12 i kroppen, vilket kan leda till skador pa
nervsystemet. Symtom pa detta dr kdnselbortfall, domningar och nedsatt kraft i fingrar,
hinder, armar och ben samt att man kissar pa sig. Man kan fa svart att std och ga. Andra
symtom dr dngest, psykos och kognitiv nedséttning liknande demens. B12-brist 6kar ocksa
risken for blodproppar i lungorna och hjirnan. En vanlig missuppfattning ar att det racker att
ta extra vitamin B12 for att slippa biverkningarna av lustgas. Det stimmer inte — lustgasen

forstor all vitamin B12, dven sddan som tillfors.
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e Det gar inte att siga hur mycket lustgas man kan fa i sig utan att det ar farligt. Det varierar
fran person till person. Ju mer lustgas man anvinder, desto storre risk for allvarliga skador.
e Det finns ingenting man kan gora som gor lustgas mindre farligt att inhalera.
Hur fungerar lustgas?
Lustgas kan kopas i sma silverfargade patroner och stora tuber. Gasen kan inhaleras direkt fran

patronen eller genom att fylla en ballong med lustgasen och sedan andas in fran ballongen.

Lustgasen ger ett rus pa 1-2 minuter som skapar avslappning och fnittrighet. Det kan ocksa ge

smartlindring och hallucinationer.

Nar lustgas inhaleras direkt fran gastuber eller via ballonger far personen i sig koncentrerad gas.
Detta skiljer sig fran den gas som anvidnds inom varden, som &r utblandad med syrgas och ges av

utbildad vardpersonal som kontrollerar mangden och styrkan.

Lustgas och klimatet
Lustgas dr en vixthusgas som paverkar klimatet negativt. Ett kilogram lustgas motsvarar cirka 300

kilogram koldioxid. Det dr lika mycket utslipp som om man hade kort en bil genom hela Europa.
Mer information hittas hir:

www.fullkoll.nu

https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-

for-att-bli-berusad/

Killor:

https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-

for-att-bli-berusad/

https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-

hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-

svar-om-lustgas/

BOLLNAS {5 KOMMUN


http://www.fullkoll.nu/
https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/
https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-for-att-bli-berusad/
https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-for-att-bli-berusad/
https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-for-att-bli-berusad/
https://www.1177.se/Gavleborg/fragor--svar/nationellt/liv--halsa/ar-det-farligt-att-anvanda-lustgas-for-att-bli-berusad/
https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-svar-om-lustgas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-svar-om-lustgas/

	Det här kan hända om man använder lustgas i berusningssyfte:
	Information om lustgas som berusningsmedel
	Hur fungerar lustgas?
	Lustgas och klimatet

