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” Nagot som jag ser mycket fram emot ar att
jag tillsammans med Svenska Kyrkan kor igang
sopptisdagar igen. Den 5 september blir det
nystart och dadrefter serveras det varje tisdag
soppa, brod, kaka och kaffe ,,

Hej foret@99™® REBECCAS MAT & CATERING

Rebecca erbjuder mat & fika till minnesstunder i

slutet pa januari horde Rebecca Ar-
vidsson av sig till Ndringslivs- och utveck-
lingskontoret. Hon hade fétt erbjudande
att ta Over den verksamheten hon hade
varit anstilld i sedan sex r tillbaka. Det
var ingen frimmande tanke for Rebecca
att ta 6ver da hon och hennes davarande
arbetsgivare hade pratat om det redan ar
2020 i samband med att Rebeccas anstill-
ning d@ndrades fran att jobba négra timmar
iveckan till en fast heltidsanstéllning.
Men att det skulle bli aktuellt redan nu
var hon inte beredd pa. Rebecca hade sitt
for sig att det tidigast skulle bli aktuellt att
ta 6ver typ ar 2030. Da ville hennes barn
vara édldre och mer sjdlvstindiga ndgot som
skulle gora det “enklare” att vara foreta-
gare. Sa lite "halvt chockad” borjade hon
kolla upp hur det gar till att starta och driva
eget foretag. Koket, skapa menyer, bestélla
ravaror, preppa matrétter och servera hade
och har hon givetvis fortfarande stenkoll
pa, men att driva eget foretag var en okdnd
och helt ny varld.

Fran anstilld till egenforetagare

Nir vi triffas pa Forsamlingshemmet en
tisdag formiddag i juli ar inte foretagar-
varlden lika okédnd eller “skrammande” for
Rebecca som nagra fa manader tillbaka.

I slutet pa maj registrerades hennes fore-
tag och sedan borjan pa juni driver hon
verksamheten Rebeccas Mat och Catering.
Vi var jittenyfikna pa hur de senaste ména-
derna och veckorna har varit for Rebecca
och hur det har varit for henne att ga fran
att vara anstalld till egen foretagare. Men
forst backar vi lite langre tillbaka i tid.

Rebecca borjar med att beritta att hon
alltid har velat jobba med ménniskor och
hennes yrkeskarridr borjade inom barn-
omsorg. Sin forsta erfarenhet fran restau-
rangvirlden fick hon pa grillen pa Orbaden
Camping. Detta resulterade i mycket kvalls-

och helgarbete nagot som inte funkade sa
bra ndr hon blev mamma.

—Nir det var dags att kliva ut i arbetslivet
igen efter min fordldraledighet sag jag

en annons pa en ledig tjanst i koket pa
Forsamlingshemmet, sdger Rebecca, det
innebar mer dagtid ndgot som passade mig
mycket bittre.

—Det som oroade mig mest innan jag be-
stimde mig fOr att ta steget till att bli egen
foretagare var hur det skulle funka om/nir
mina smd barn skulle bli sjuka. Deras pap-
pajobbar borta under veckorna och som
egen dr det inte bara att stanna hemma och
varda barn. Koket skapar inga matrétter
sjdlv och maten serveras inte av sig sjdlvt.
En annan sak som gjorde att jag behovde
fundera innan jag bestimde mig var allt det
administrativa som foljer med att vara egen
foretagare men redan nu visar det sig att
det tar mindre tid dn jag hade sett for mig.

Under processen fram till Rebecca bestim-
de sig for att kora s ramlade pusselbitarna
efterhand pa plats. Den viktigaste pussel-
biten var att hennes familj och 6vriga per-
sonliga nitverk stéller upp om det behovs
hjélp att ta hand om barnen.

—Jag ar oerhort tacksam for att jag har

en sé fantastisk familj och fantastiska
vanner” sdger Rebecca, “och forra dgaren
av verksamheten har stillt upp och bade
hjdlpt och lart mig mycket. Tack vare det sa
kdandes det inte lika ldskigt att ta beslutet
att bli egen.

Direfter har det gatt undan; Rebecca gick
en starta eget kurs, triffade en redovis-

ningsbyrad, blev godkind av hyresvirden att
ta over hyresavtalet, tillsammans med forra
dgaren informerades kunder och leveran-
torer om forandringen, foretaget registre-
rades och nu erbjuder Rebeccas Mat och
Catering god mat och fika till minnesstun-
der och konferenser i Forsamlingshemmet
samt till arrangemang som Svenska Kyrkan
har dér for barn, ungdomar och personal.
Utover detta sa erbjuder hon catering till
allt och alla.

—Négot som jag ser mycket fram emot &r att
jag tillsammans med Svenska Kyrkan kor
igdng sopptisdagar igen.

Den 5 september blir det nystart och dir-
efter serveras det varje tisdag soppa, brod,
kaka och kaffe berdttar Rebecca. Jag drom-
mer om att det blir rusning for jag trivs som
bast ndr det dr som mest stress i koket och
med servering.

Nir det ndrmar sig dags att avsluta var
intervju avslojar Rebecca en annan drom/
framtidsvision; det &r att ha en egen lokal
hemma i Vallsta dir hon kan erbjuda
foretag och grupper en motesplats for olika
evenemang inklusive mat och dryck som
tillbereds i koket hon hyr pa Forsamlings-
hemmet.

Var avslutningsfraga till Rebecca dr vilka
tips/rad vill hon ge till andra som ir i valet
och kvalet” att starta eget foretag?

* Ga en starta eget kurs, dar far du triffa
andra och se och hora deras tankar samt
givetvis lara mycket kring allt som har med
foretagande att gora.

« Ta hjdlp med det administrativa och med
sjdlva foretagsregistreringen. Och sist men
inte minst;

« Kom ihag att allt tar ldngre tid &én man
tror!

Vi tackar Rebecca for en trevlig pratstund
och onskar henne ett stort lycka till som
egen foretagare.
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