
0 
 

 
 

 



1 
 

Giltig från 2025-08-20 och framåt 

Flexet – särskild undervisningsgrupp på Alirskolan 

För dig som elev 

Vad är Flexet? 

Flexet är en särskild undervisningsgrupp där du kan få extra stöd och mer 

flexibla lösningar för din skolgång. Här kan du 

• Ha anpassade tider, material och schema 

• Arbeta i mindre grupp eller enskilt 

• Följa en individuell Flexet-plan 

När kan man börja i Flexet? 

Om du behöver stöd som inte fungerar i din vanliga klass kan rektor besluta att 

du får ha undervisning i Flexet. Det ska bara ske om det är den bästa lösningen 

och när andra alternativ redan har provats. 

Hur kan Flexet påverka din framtid? 

Du kan läsa vissa ämnen i Flexets lokaler och resten i din vanliga klass, eller ha 

all undervisning i Flexet. Om du har all undervisning i Flexet kallas det 

anpassad studiegång. 

• Det kan göra det lättare att klara betygen i de ämnen du läser. 

• Men det kan också betyda att du inte får full behörighet till gymnasiet. 

Gymnasiebehörighet – kortfattat 

• Yrkesprogram: Godkänt i svenska/svenska som andraspråk, engelska, 

matematik + minst fem andra ämnen 

• Högskoleförberedande program: Godkänt i svenska/svenska som 

andraspråk, engelska, matematik + minst nio andra ämnen 

• Naturvetenskaps- & teknikprogram: Bland de nio ämnena ska även 

biologi, fysik och kemi vara godkända 

• Samhällsvetenskaps-, ekonomi- & humanistiska program: Bland de 

nio ämnena ska även samhällskunskap, historia, religion och geografi 

vara godkända 
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Giltig från 2025-08-20 och framåt 

Din Flexet-plan 

Din plan bestämmer vilka ämnen du läser, vilka mål du har och hur ditt schema 

ser ut. Planen görs tillsammans med dig, dina vårdnadshavare och skolans 

personal. 

Planen kan innehålla: 

• Bakgrund till placeringen 

• Regler för placeringen (till exempel närvaro, arbetsro, mobilanvändning) 

• Vilka ämnen du läser och vem som är ansvarig lärare 

• Dina mål och hur vi mäter om de uppnås 

• Plan för uppföljning och eventuell återgång till vanlig klass 

Så börjar du i Flexet 

Om du är ny på Alirskolan 

1. Din gamla skola lämnar över information till Alirskolans specialpedagog 

2. Elevhälsoteamet och lärare diskuterar behovet, rektor beslutar 

3. Du och dina vårdnadshavare träffar skolpersonal och skriver Flexet-plan 

4. Du startar i Flexet enligt planen 

Om du redan går på Alirskolan 

1. Extra anpassningar har testats och dokumenterats 

2. Pedagogisk utredning har gjorts 

3. Elevhälsoteamet och lärare diskuterar behovet, rektor beslutar 

4. Du och dina vårdnadshavare träffar skolpersonal och skriver Flexet-plan 

5. Du startar i Flexet enligt planen 
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För vårdnadshavare 

Vad är Flexet? 

Flexet är en särskild undervisningsgrupp för elever i grundskolan, anpassade 

grundskolan, specialskolan eller sameskolan som behöver omfattande särskilt 

stöd. 

• Beslut om placering fattas av rektor och kan inte delegeras. 

• Åtgärden ska inte vara mer omfattande än nödvändigt, och placeringen 

får inte gälla fler ämnen eller längre tid än behovet kräver (Skolverket, 

2024). 

När används Flexet? 

Placering i särskild undervisningsgrupp ska bara ske när ordinarie klass med 

anpassningar inte fungerar. Åtgärden är ingripande och innebär att eleven skiljs 

från sin ordinarie klass. 

Anpassad studiegång 

En elev som har all undervisning i Flexet får anpassad studiegång. Det kan i 

vissa fall vara nödvändigt för att eleven ska kunna fokusera på ett mindre antal 

ämnen och uppnå godkänt i dessa. 

• Anpassad studiegång ska användas med försiktighet och efter 

noggranna överväganden. 

• Den kan innebära att eleven lämnar grundskolan utan fullständig 

utbildning och utan gymnasiebehörighet (Skolverket, 2024). 

Behörighetskrav till gymnasiet 

• Yrkesprogram: Svenska/svenska som andraspråk, engelska, matematik 

+ minst fem andra ämnen 

• Högskoleförberedande program: Svenska/svenska som andraspråk, 

engelska, matematik + minst nio andra ämnen 

• För vissa program gäller även särskilda ämneskrav (biologi, fysik, kemi 

eller samhällskunskap, historia, religion och geografi). 

Flexet-planen 

Planen tas fram tillsammans med eleven, vårdnadshavare och skolans 

personal. Den innehåller bland annat: 

• Bakgrund till placeringen 

• Villkor (närvaro, arbetsro, mobilregler) 

• Mål och hur de mäts 

• Plan för undervisningen och ansvariga lärare 

• Tidsplan för uppföljning 

• Plan för avslut/återgång 
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Frågor och svar 

Är det skolbyte? 

Nej. Flexet är en del av Alirskolan, även om undervisningen kan ske i andra 

lokaler. 

Är Flexet samma som anpassad grundskola (tidigare särskola)? 

Nej. Anpassad grundskola är för elever med intellektuell funktionsnedsättning 

och kräver särskild utredning av hemkommunen. 

Hur många elever finns i Flexet? 

Antalet varierar. Vissa elever är där hela skoldagen, andra bara på vissa 

lektioner. 

Har Flexet andra ordningsregler än övriga skolan? 

Nej. 


