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Behover du eller
nagon nara dig stod?

Att ma psykiskt daligt kan kannas pa olika satt, till exempel oro,
stress, somnsvarigheter eller ont i magen. Du behover inte klara det
ensam — du kan fa hjalp och rad inom varden.

Du kan kontakta varden sjaly, eller som vardnadshavare sGka hjalp
for ditt barn eller din tonaring. Personalen har tystnadsplikt.

Sok vard akut

Vid livshotande tillstand, sjalvmordstankar eller
sjalvmordsplaner: ring 112

Psykiatrisk akutmottagning Gavle (dygnet runt):
ring 026-15 45 50

Psykiatrisk akutmottagning Hudiksvall (dygnet runt):
ring 0650-921 56
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For barn och unga (0-18 ar)

Sa soker du hjalp:
e Ring 0771-445 500 (vardagar)
e Ring 1177 (kvallar och helger)

e Barn som fyllt 13 ar och vuxna kan kontakta varden
digitalt via Min vard Gavleborg, skanna QR-koden.

Om du redan har kontakt med ungdomsmottagningen
eller barn- och familjehalsa:

UngdomsmottagningeniBollnas. .................... 0278-385 55
Ungdomsmottagning i Sdderhamn ................... 0270-775 99
Barn och familjehalsa i Bollnas och Séderhamn ........ 0270-777 25

Om du redan har kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin

(BUP):

BUP I BOWNaS. ... e e 0278-387 70
BUP i Hudiksvall . .......... ... ... 0650-924 58
BUPi Gavle —beddmning ........................... 026-15 46 03
BUP i Gavle — behandling............................ 026-1546 10

P& 1177.se kan du lasa hur du kan hjalpa dig sjalv om du
mar daligt. Det finns ocksa information om nar och var
du kan fa hjalp, om det behdvs. Skanna QR-koden.
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For vuxna (18 ar och uppat)

Sa soker du hjalp:
1. Kontakta din halsocentral — dar gérs en forsta beddémning.
2. Vid behov skickas remiss till psykiatrin.

3. Du kan ocksa sjalv skicka in en egen vardbegaran via 1177.se
Den beddms pa samma satt som en lakarremiss.

Halsocentraler

Alfta Din halsocentral .. ... ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... 0271-196 00
Edsbyn Din halsocentral . .. ... ... ... ... .. ... ... ... ... ... 0271-272 50
Arbra Din halsocentral . ... ... ... ... ... .. .. .. .. ... .. .. 0278-388 00
Kilafors Din halsocentral. ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... 0278-388 50
Linden Din halsocentral . .. ... .. ... .. ... ... ... ... ... ... 0270-733 99
Séderhamn Din halsocentral . .. ... ... ... .. ... ... ... ... .. 0270-772 00
Praktikertjanst Bollnas Halsocentral. . ... ... ... ... ... ... ... 0278-62 22 00
(knappval 4)

Praktikertjanst Voxnadalens Halsocentral . .. ... ... .. ... ... 0271-555 00

Psykiatriska mottagningar

Bollnds . .. ... .. ... 0278-383 68
Gavle ... . 026-15 46 01
Hudiksvall . ... ... ... .. . 0650-924 72
Sandviken .. ... ... 026-27 80 48
Séderhamn ... ... ... .. 0270-775 30

Beroendemottagningar
Du som ar orolig for dina alkohol- eller drogvanor kan véanda dig hit,
aven om du ar under 18 ar. Du kan ringa direkt och boka tid.

Bollnas . .. ... .. ... . 0278-380 41
Gavle ... . 026-1501 14
Hudiksvall .. ... .. ... . . 0650-290 35
Ljusdal ... ... .. . 0651-172 80
Séderhamn . ... ... ... 0270-770 31

Atstérningsvard

Lansenheten for atstorningar (Gavle) — behandling oavsett var i lanet du bor.
Ring: 026-15 35 80



