
Behöver du eller 
någon nära dig stöd?
Att må psykiskt dåligt kan kännas på olika sätt, till exempel oro, 
stress, sömnsvårigheter eller ont i magen. Du behöver inte klara det 
ensam – du kan få hjälp och råd inom vården.

Du kan kontakta vården själv, eller som vårdnadshavare söka hjälp 
för ditt barn eller din tonåring. Personalen har tystnadsplikt.

Sök vård akut
Vid livshotande tillstånd, självmordstankar eller  
självmordsplaner: ring 112  

Psykiatrisk akutmottagning Gävle (dygnet runt): 
ring 026-15 45 50

Psykiatrisk akutmottagning Hudiksvall (dygnet runt): 
ring 0650-921 56  



För barn och unga (0–18 år)
Så söker du hjälp:

•	 Ring 0771–445 500 (vardagar)

•	 Ring 1177 (kvällar och helger)

•	 Barn som fyllt 13 år och vuxna kan kontakta vården  

digitalt via Min vård Gävleborg, skanna QR-koden.

Om du redan har kontakt med ungdomsmottagningen  
eller barn- och familjehälsa:

Ungdomsmottagningen i Bollnäs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0278-385 55

Ungdomsmottagning i Söderhamn. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0270-775 99 

Barn och familjehälsa i Bollnäs och Söderhamn . .  .  .  .  .  .  .  0270-777 25

Om du redan har kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin 
(BUP):

BUP i Bollnäs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0278–387 70

BUP i Hudiksvall. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0650–924 58

BUP i Gävle – bedömning . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  026–15 46 03

BUP i Gävle – behandling. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  026–15 46 10

På 1177.se kan du läsa hur du kan hjälpa dig själv om du  

mår dåligt. Det finns också information om när och var  

du kan få hjälp, om det behövs. Skanna QR-koden. 



För vuxna (18 år och uppåt)
Så söker du hjälp:

1.	 Kontakta din hälsocentral – där görs en första bedömning.

2.	 Vid behov skickas remiss till psykiatrin.

3.	 Du kan också själv skicka in en egen vårdbegäran via 1177.se  
	 Den bedöms på samma sätt som en läkarremiss.

Hälsocentraler
Alfta Din hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0271-196 00

Edsbyn Din hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0271-272 50

Arbrå Din hälsocentral . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0278-388 00

Kilafors Din hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0278-388 50

Linden Din hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0270-733 99

Söderhamn Din hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0270-772 00

Praktikertjänst Bollnäs Hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0278-62 22 00 
(knappval 4)

Praktikertjänst Voxnadalens Hälsocentral. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0271-555 00

Psykiatriska mottagningar
Bollnäs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0278-383 68

Gävle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 026-15 46 01

Hudiksvall . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0650-924 72

Sandviken . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 026-27 80 48

Söderhamn. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0270-775 30

Beroendemottagningar
Du som är orolig för dina alkohol- eller drogvanor kan vända dig hit,  

även om du är under 18 år. Du kan ringa direkt och boka tid.

Bollnäs. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0278-380 41

Gävle . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 026-15 01 14

Hudiksvall . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0650-290 35

Ljusdal . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0651-172 80

Söderhamn. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0270-770 31

Ätstörningsvård
Länsenheten för ätstörningar (Gävle) – behandling oavsett var i länet du bor.  
Ring: 026-15 35 80


