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Kort presentation av mig

• Göran Husman, grundare av HumanData AB 2001

• Författare till 4 böcker om SharePoint & Exchange

• Utmärkelse ”MVP” 13 gånger av Microsoft i USA:
”Most Valuable Professional”

• Arbetar idag som MS 365 specialist och lösningsarkitekt hos Uppsala 
Universitet. Har jobbat med H&M globalt, Regeringskansliet, MTR, 
och självklart mindre organisationer

• Bor i Arbrå med min fru Marina och hunden Freddie sedan mars 2022 
– uppflyttad från Södermalm – kommer aldrig flytta tillbaka



Intro till Artificiell Intelligens - AI

• En mycket smart lösning som bygger på maskininlärning, 
dvs AI lär sig själv utan regler eller stöd från människor

• Hämtar sin information från publika delar av Internet

• Har en avancerad förmåga att skapa texter 

• Finns som mobil app och webbsida/app på datorn

• Förstår och översätter nästan alla språk

• Kan analysera bilder och förstå när du pratar med den





Hur kan jag använda AI i min verksamhet?

• Snabbt ta fram svar på frågor – Mycket bättre än Googla!

• Hjälp med marknadsföring

• Ta fram underlag för offerter och avtal

• Ställ frågor om dokument, t.ex avtal (GPT 4)

• Få förslag på texter till myndigheter, fack och andra organisationer

• Skapa videofilmer



Vanligaste AI verktygen

App/Verkt
yg

Pris Egenskaper Kommentar

Bing 
Copilot

0 kr Är i grunden baserad på Chat GPT, 
men inte lika avancerad. Logga in 
på Bing för att skapa bilder. Kan ta 
emot frågor via röstmeddelanden 
och analysera bilder på datorn

Default i MS Edge webläsare, kan 
laddas ner till Chrome läsaren, kommer 
även till Windows 11, Bing Chat 
Enterprise och kan köpas till M365

Copilot
Mobilapp

0 kr Bra för allmänna frågor men kan 
inte rita bilder. Kan ta emot frågor 
via röstmeddelanden  och 
analysera bilder i mobilen

Finns för både iPhone/iOS och Android. 
Ger tillgång till GPT 4

Chat GPT
(web + 
mobilapp)

V 3.5 = 0 kr
V 4 = 20 USD/mån

Idag den ledande AI appen. 
V4 kan också skapa bilder. Kan 
läsa in dokument och analysera 
dess innehåll

V4 ger mer fullständig svar och 
information. Finns även som som
mobilapp: https://chat.openai.com/



Andra AI verktyg

• Synthesia - https://app.synthesia.io/ - 264 USD/ÅR
• Skapa AI genererade videos, för marknadsföring, presentation, kurs etc

• Skriv texten med hjälp av Chat GPT eller Copilot

• Gör samma video med olika språk, eller olika avatarer

• Image Creator - https://www.bing.com/images/create - GRATIS
• Avancerad bildgenerering

• Fotorealistiska bilder, marknadsmaterial, logotyper, etc

https://app.synthesia.io/#/
https://www.bing.com/images/create


Tips för att jobba med AI

• Ge mycket information

• Var specifik i frågan – Begär ytterligare info om du behöver

• Läs igenom svaret innan du använder det – Det kan innehålla fel!

• Prova fler AI verktyg





Avslutning - Dags för Josefine ta över

• Tack för mig. Kontakta mig gärna på Goran@humandata.se via mail 
eller Teams chat om du har följdfrågor om AI eller vill veta mer om 
Microsoft 365 som är vårt specialområde

mailto:Goran@humandata.se
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