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ኣመሓደርቲ ሰነዳት ምምሕዳር ከተማ Bollnäs 

ምንቅስቓስ ምግባር 
ንለውጥን ምዕባለን ዝዓለመ ስትራተጂ – ኣብ 

ዕላማታት ንምብጻሕ ወሳኒ መድረኽ 

መደብ – ስርሓትን ኣገባባትን ብኣንፈት ዕላማታት ትልሚ – ንጥፈታት፣ 

ናይ ግዜ ገደብን ሓላፍነትን። 

ስርዓታዊ 
ድሮ ዝጸንሑ ስርሓት የስተኻኽል 
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መእተዊን ድሕረ ባይታ 
ናይ መዓልቲ-ማእከላት ካብ ሽዱሽተ ክሳብ 13 ዓመት ዕድመ ዘለዎም ተማሃሮ ዘገልግሉ ኮይኖም ኣብ ዕብየቶም፣ 
እንክብካበን ትምህርቶምን ኣበርክቶ ክገብሩ ኣለዎም። እቶም ተምሃሮ ቅድሚ ትምህርትን መዓልቲን ድሕሪ 
ትምህርትን ኣብ እዋን በዓላትን ኣብቲ ናይ መዓልቲ-ማእከል ክኾኑ ይኽእሉ። 

እቲ ናይ መዓልቲ-ማእከል ምስ ኣፀደ ህፃናትን፣ ናይ ኣፀደ ህፃናት ክፍልን ቤት ትምህርትን ብምትሕብባር 
ንነዊሕ ግዜ ምዕባለ ናይቶም ተማሃሮ ይሰርሕ። እቶም እንቅስቃሰታት ብሕጊ ትምህርትን ስርዓተ 
ትምህርትን ዝመሓደሩ እዮም። 

እቲ ናይ መዓልቲ ማእከል ንዕብየት ተማሃራይ ከነቓቕሕ፣ ፍልጠቱን ተመኩሮኡን ከዕቢን ትርጉም ዘለዎ ናይ 
መዘናግዒ ግዜ ከምዑ እዉን ማሕበራዊ ማሕበረሰብ ክህብ ኣለዎ። 
እቲ ትምህርቲ ድሌታት፣ ድሌታትን ተመኩሮታትን ተማሃራይ ኣብ ግምት ዘእተወ ክኸውን ኣለዎ፡ ምስ ዝተፈላለዩ 
ቅድመ-ኩነታት ተማሃሮ እውን ክሰማማዕ ኣለዎ። ኩሎም ተምሃሮ ዲሞክራሲ፣ ጽልዋን ሓላፍነትን ብተግባር ናይ 
ምልምማድ ዕድል ክህልዎም ኣለዎ። ጸወታ፣ ምንቅስቓስን ፈጠራዊ ንጥፈታትን ኣድለይቲ እዮም። 

ኣብቲ ተማሃራይ ትምህርቱ ዝረኽበሉ ኣሃዱ ቤት ትምህርቲ ናይ መዓልቲ ማእከላት ይወሃብ። 

እቶም ጉጅለታት ተማሃሮ ግቡእ ኣቃውማን መጠንን ክህልዎምን ጽቡቕ ሃዋህው ከቕርቡሎም ኣለዎም። 
 

ማዕቀፍን ኣብ ግምት ምእታውን 
እቲ ናይ ትምህርቲ ሕጊ (2010:800). 

 
ምስ ካልኦት ኣመሓደርቲ ሰነዳት ዝወስድ ምትእስሳር 
ንመዓልቲ-ማእከል መምርሒታት 2019-12-19 ይትክኦ። 

መላግቦታት ናብ መምርሒታት ክፍሊት ኣብ አፀደ ሕፃናት፣ መዓልታዊ ማእከልን ስነ-ምምሃርን ክንክን 2021-01-
01። 

 

መሰል ምምዳብ 
ናይ መዓልቲ-ማእከላት ንስራሕ ወይ መጽናዕቲ ወለዲ ኣብ ግምት ብምእታው ብዘድሊ መጠን ይቐርብ። ተምሃሮ 
ኣድላይነት ከምዘሎ ምስተረጋገፀ ብቕልጡፍ ምድብ ክወሃቦም እዩ። 

ብሰንኪ ኩነታት ስድራቤት ብሓፈሻ ናይ ገዛእ ርእሶም ድሌታት ዘለዎም ተማሃሮ፣ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት ምምዳብ 
መሰል ክህልዎም ይኽእል። እቲ ሓላፍነት ዝስከም ርእሰ መምህር ይምርምርን ውሳነታት ይወስድን። 

ወላዲ ዘለዎ ተማሃራይ ስራሕ ዝደሊ ወይ ኣብ ዕረፍቲ ወላዲ ዘሎ ኣብ መዓልቲ-ማእከል ክምደብ መሰል የብሉን። 

ተማሃሮ ኣብ ካልእ ጉዳያት እውን ብኣካላዊ፣ ኣእምሮኣዊ ወይ ካልእ ምኽንያት ኣብ ምዕባለኦም ብመልክዕ 
መዓልታዊ ማእከላት ፍሉይ ደገፍ ዘድልዮም እንተኾይኑ ቦታ ክወሃቦም ኣለዎ። እቲ ሓላፍነት ዝስከም ርእሰ 
መምህር ይምርምርን ውሳነታት ይወስድን። 

እቲ ተማሃራይ ዓሰርተ ዓመት ዝመልኣሉ ዓመት፣ ካብ ቀውዒ ሰሚስተር ጀሚሩ፣ እቲ ቤት ማዘጋጃ 
ኣብ ክንዲ ናይ መዓልቲ ማእከላት ክፉት ናይ ትርፊ ግዜ ንጥፈታት ከቕርብ እዩ። 

ናይ በዓል መዓልቲ-ማእከላት ንተራ ናይ መዓልቲ-ማእከል ዘይብሎም፣ ወለዶም ዝሰርሑ ወይ ዝመሃሩ 
ተማሃሮ እዮም። ኣብ እዋን ስፖርታዊ በዓላት፣ በዓላት ፋሲካ፣ በዓላት ሓጋይ፣ በዓላት ቀውዒንበዓላት ልደትን 
ክቐርብ ይኽእል። 

 

ናይ ስራሕ ሰዓታት 
እቲ ግዜ መቐመጢ ኣብ ሰሙን ካብ ሰዓት 06.00ን 19.00ን እዩ። ኣብ ፍሉይ ኩነታት እቲ ናይ ግዜ 
መቐመጢ ክንዋሕ ይኽእል። 



ብዛዕባ ናይ መዓልቲ-ማእከል ናይ ስራሕ ሰዓታት ዝምልከት ውሳኔታት ብርእሰ መምህር 
ይውሰን፣ እዚ ድማ ወለዲ ኣብኡ ዘሕለፍዎ ንውሓት ግዜ ከምዘድልዮም መሰረት ብምግባር እዩ። 

 

ምዕጻው  
ኣብ እዋን ሓጋይን ነዊሕ በዓላትን፣ ውሱን ናይ ስራሕ ሰዓታት ኣሎ። ኣብዘን ሰሙናት እዚኣተን 
ውሑዳት ናይ መዓልቲ ማእከላትን አፀደ ሕጻናትን ክፉታት ኮይነን ካብ ካልኦት ኣሃዱታት ዝመጹ 
ተማሃሮ ይቕበሉ። 

እተን መዓልታዊ ማእከላት ኣብ ዓመት ኣርባዕተ መዓልታት ብዘይ ምጉዳል ክፍሊት ይዕጸዋ። 
ብድሕሪኡ እቶም ሰራሕተኛታት ምስ ምክትታል፣ ገምጋምን ምምዕባልን ስርሓት ናይቲ መዓልቲ-
ማእከል ክሰርሑ ዕድል ይወሃቦም። እቶም ወለዲ ቅድሚ ክልተ ወርሒ ክሕበሩ እዮም። እቶም 
ስሩዕ ናይ መዓልቲ ማእከል ምስ ተዓጽወ ክንክን ዘድልዮም ሰባት ኣማራጺ ምምዳብ 
ይቐርበሎም። 

 

መመልከቲ 
እቲ ናይ ምምዳብ መመልከቲ ብመንገዲ ኢ-ኣገልግሎት ኣብ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ምምሕዳር 
ከተማ ይፍጸም። ኣብ ጉዳይ ናይ ሓባር ምዕባይ፣ እቲ መመልከቲ ብኽልቲኦም መዕበዪ ህጻናት 
ክጸድቕ ኣለዎ። 

 

ቍጽሪ ተኣከብቲን መደብ ስራሕ 
ኣብ ጉዳይ ናይ ሓባር ምእላይን ተለዋዋጢ መንበሪን፣ እቲ ተማሃራይ ብመሰረት ድሌታት ክንክን 
ናይቲ ዝምልከቶ ወላዲ ናይ መዓልቲ ማእከል መሰል ኣለዎ። 

ናይ ተማሃራይ ሰዓታት መደባት ብኢ-ኣገልግሎት ኣብ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ቤት ማዘጋጃ ይምዝገብ 

ወለድታት ናይ ሠራህተኛታት ውጥን ምምችቻው ቅድሚ ምጅማሮም ናብት ተምሓራይ ግቡዕ 
ጊዜ ናይ ምእታው ሀላፍነት አለዎም። 

ብሓፈሽኡ ክርእ ኸሎ እቲ ተማሃራይ ኣብ እዋን በዓላት፣ ዝኽፈል ዕረፍቲ፣ዕረፍቲ ከምኡውን 
ንወለዲ ኣብ ዝግበር ካልእ ዕረፍቲ አብ መዓልቲ - ማእከል ኣይካፈልን ኢዩ። 

ኣብ መዓልቲ-ማእከል ዝርከቡ ተማሃሮ፣ ወለዶም ናይ ወለዲ ዕረፍቲ ዝወስዱ፣ ድሕሪ ሓደ ወርሒ 
ምውላድ ሓው ምድብኦም ክሕዙ ይኽእሉ። ብድሕሪኡ ካልእ ውሳነ እንተዘይተወሰደ እቲ 
ምምዳብ ይቋረጽ 

ሓደ ወላዲኡ ስራሕ ዘይብሉ ኣብ ማእከል መዓልቲ ዚሰርሕ ተመሃራይ እቲ ወላዲ ስራሕ ምስ 
ሰኣነ ሓደ ወርሒ ጸኒሑ ነቲ ምምዳብ ክሕዞ መሰል ኣለዎ። ምቁራጽ ብወላዲ ብመንገዲ ኢ-
ኣገልግሎት ኣብ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ቤት ማዘጋጃ ይፍጸም። 

ምምዳብ ኣብ ጥቕሚ እንተዘይወዒሉ 

ኣብ ናይ ትምህርቲ ዓመት ሓደ ተማሃራይ ነቲ ኣብ መዓልቲ-ማእከሉ ዝነበረ ምምዳብ ንሓደ 
ወርሒ ብተኸታታሊ እንተዘይተጠቒሙሉ፣ እቲ ተማሃራይ ምምዳቡ ክሕሉ መሰል የብሉን። 
ፍሉይ ምኽንያታት እንተሃልዩ፣ ንኣብነት እቲ ተማሃራይ ንነዊሕ እዋን ሓሚሙ ዝብል እንተኾይኑ 
ፍሉያት ክኾኑ ይኽእሉ። 

 

ናይ ህጻናት ናይ ዕረፍቲ ግዜን በዓላትን መሰል 
ብመሰረት ውዕል መሰላት ህጻናት ሕቡራት ሃገራት፣ ህጻናት ናይ ምዝንጋዕን ዕረፍቲን መሰል 
ኣለዎም። እዚ ማለት ህጻናት ልክዕ ከም ዓበይቲ ዕረፍትን በዓላትን ክህልዎም ኣለዎ። እዚ ወላዲ 
ኣብ እረፍቲ እንተኾይኑ፣ እቲ ቆልዓ እውን እረፍቲ ይኸውን እዩ። 



ኣብ ናይ ሕማም ዕረፍቲ ዘሎ ወይ ናይ ጥንሲ 
ሓገዝ ዘለዎ ወላዲ 
እቲ ኣላዪ ወላዲ ኣብ ናይ ሕማም ዕረፍቲ እንተኾይኑ፣ ወይ ናይ ሕማም ኣበል 
እንተሃልይዎ፣ እቲ ስሩዕ ናይ ግዜ ገደብ ኣብ ግብሪ ክውዕል እዩ፣ እንተኾነ ግን 
ምድላው ናይ ንውሓት ጻንሖት ብርእሰ መምህር ይውሰን። ብሰንኪ ሕማም ናይቲ 
ኣላዪ ወላዲ ተወሳኺ ግዜ ዘድልዮ እንተኾይኑ፣ ምስቲ ርእሰ መምህር ክዝተየሉ ኣለዎ፣ 
ንሱ ድማ ንውሓት ጻንሖት ምንዋሕ ይውስን። 
ናይ ጥንሲ ጥቕሚ ምስ ናይ ሕማም ዕረፍቲ ማዕረ እዩ። 

 

ዝተሓለወ ውልቃዊ ሓበሬታ 
ብበዓል መዚ ግብሪ ዝተሓለወ ውልቃዊ ሓበሬታ ወይ ምልክት ምስጢራዊነት 
እንተተዋሂቡኩም፣ ንመምደቢ ክትሓቱ ከለኹም ባዕልኹም ብዛዕባኡ ክትሕብሩ 
ኣለኩም። ድሕሪኡ ብወረቐታዊ ቅጥዒ ከተመልክቱ ትኽእሉ ኢኹም። ምስ ቤት 
ጽሕፈት ትምህርቲ ተወከሱ 

 

ሓበሬታ ናይ ምሃብ ግዴታ 
ኣላዪ ወለዲ ንስራሕ፣ ትምህርቲ፣ ናይ ወለዲ ዕረፍቲ፣ ስራሕ ኣልቦነት፣ ኣታዊ፣ ናይ 
ስራሕ መደብ (ናይ ጉዕዞ ግዜ ሓዊሱ)፣ ናይ መጽናዕቲ መደብ (ናይ ጉዕዞ ግዜ 
ሓዊሱ)ን ዕረፍቲን ዝምልከት ቅኑዕ ሓበሬታ ናይ ምሃብ ሓላፍነት ኣለዎም። ንውሓት 
ጻንሖትን ክፍሊትን ናይቲ ህጻን በቲ ዝወሃብ ሓበሬታ መሰረት ይውሰን። ኣብቲ 
ዝተዋህበ ሓበሬታ መሰረት ብምግባር ምፍታሽ ይካየድ። 

 

ምቁራጽ ምደባ 
ምቁራጽ ምደባ ብመንገዲ ኢ-ኣገልግሎት ኣብ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ምምሕዳር ከተማ 
ይፍጸም። እቲ ናይ ምቁራጽ ግዜ ሓደ ወርሒ እዩ። እቲ ክፍሊት ኩሉ ግዜ ኣብቲ ናይ ምቁራጽ ግዜ 
እዩ ዝኽፈል። 

እቲ ወላዲ ናይ ወላዲ ዕረፍቲን ስራሕ ኣልቦነትን ኣብ ዝህልወሉ እዋን ብዛዕባ እቲ ምምዳብ 
ምልክታ ክህብ ግዴታ ኣለዎ። 

ኣብ እዋን ሓጋይ፣ 1 ሰነ–31 ነሓሰ፣ ምደባ ምልክታ ምስ ዝወሃቦ፣ እቲ ዕረፍቲ እንተወሓደ 
ንሰለስተ ወርሒ ክኸውን ኣለዎ። ምቁራጽ እንተ ኣጋጢሙን እቲ ወላዲ ኣብ ውሽጢ ሰለስተ 
ወርሒ ምምዳብ እንተድኣ ድልይዎን፣ ካብቲ ተማሃራይ ካብቲ ምድብ ዝወጸላ ዕለት ጀሚሩ 
ክፍሊት ይኽፈል። 

እቲ ምምዳብ ብወላዲ እንተዘይተቛሪጹ፣ እቲ ምምዳብ ኣብ ምጅማር ትምህርቲ ኣብ ሰሚስተር 
ቀውዒ፣ ማለት እቲ ተማሃራይ 4ይ ክፍሊ ምስ ዝጅምር ይውዳእ። 

 

ክፍሊት  
ኣብ አፀደ ሕጻናት፣ ናይ መዓልቲ ማእከልን ስነ-ምምሃርን ክንክን ንኽፍሊት ዝምልከት ሕግታት ርአ። 

 

ዝተፈላለዩ 
ተማሃሮ መድሕን ኣለዎም። ንዝያዳ ሓበሬታ፣ ኣብ መርበብ ሓበሬታ ቤት ማዘጋጃ 
Bollnäs ተወከሱ www.bollnas.se 

http://www.bollnas.se/


ናይ ክፉት መዓልቲ - ማእከል ንጥፈታት 
ክፉት ናይ መዓልቲ ማእከል ንጥፈታት ካብ 10 ዓመት ዕድሚኦም ክሳብ 13 ዓመት 
ዝመልኡ ናይ ጽድያ ሰሚስተር ተማሃሮ ይምገብ፣ ኣብ መዓልቲ ማእከላት ዝወሃብ 
ክንክንን ክትትልን ዘየድልዮም እዩ። እቲ ተማሃራይ ኣይተመዝገበን። እቲ ተማሃራይ 
መዓዝን ክንደይ ግዜን ክሳተፍ ከም ዘለዎ እቶም ወለዲ ባዕሎም እዮም ዝውስኑ። 

እቲ ንጥፈት ተማሃሮ ዝራኸብሉ፣ ጸወታ ዝጻወቱሉ፣ ምቁር ምግቢ ዝገዝኡሉን ካልእን 
ዝካየደሉ ቦታ እዩ። እቲ ተማሃራይ ኣብ ንጥፈታቶም ዓቢ ጽልዋ ኣለዎ። 

ኣብቲ ክፉት መዓልቲ-ማእከል ዝግበር ንጥፈታት ነቲ ቤት ትምህርቲ ንምምላእን 
(ብመሠረት ግዜን ትሕዝቶን) ከምኡ’ውን ንተማሃሮ ትርጉም ዘለዎ ናይ ትርፊ ግዜን 
ኣብ ምዕባለኦም ደገፍን ንምሃብን ዝሕግዝ መንገዲ እዩ። 

ኣብቲ ክፉት መዓልቲ-ማእከል ዝካየድ ንጥፈታት ካብቲ ትምህርቲ ድሕሪ ቀትሪ 
ዝዛዘመሉ ሰዓት ጀሚሩ ክሳብ ሰዓት 16.30 ክፉት እዩ። ኣብ እዋን በዓላት ቀውዒ፣ 
በዓላት ልደት፣ በዓላት ስፖርትን በዓላት ፋሲካን፣ ናይ ስራሕ ሰዓታት ካብ ሰዓት 8.00 
ክሳብ 16.30 ይናዋሕ። ኣብ እዋን ሓጋይ ክትትል ዘድልዮም ተማሃሮ ናብቲ ናይቲ ቤት 
ማዘጋጃ መዓልታዊ ማእከል ይውከሱ። 

 

ናይ ክፉት መዓልቲ - ማእከል ንጥፈታት ዝምልከት መመልከቲ 
ኣብቲ ክፉት መዓልቲ-ማእከል ንጥፈታት መመልከቲ ብኢ-ኣገልግሎት ኣብ መርበብ 
ሓበሬታ ናይቲ ምምህዳር ከተማ ይፍጸም። ኣብ ጉዳይ ናይ ሓባር ምዕባይ፣ እቲ 
መመልከቲ ብኽልቲኦም ወለዲ ክጸድቕ ኣለዎ። እቲ ክፉት ናይ መዓልቲ ማእከል 
ንጥፈታት ኣብ ጽድያ ሰሚስተር ይውዳእ እሞ ቅድሚ ዝቕጽል ናይ ትምህርቲ ዓመት 
ዳግማይ ይምልከቱ። ኣብ ናይ ቀውዒ ሰሚስተር ጥራይ ምምዳብ እንተደሊኹም፣ 
እቲ ምቁራጽ ብመንገዲ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ቤት ማዘጋጃ ይግበር። 

መዓልታዊ ንዝቐርብ ቅልል ዝበለ ምግቢ ከምኡ’ውን ኣብ በዓላት ንዝቐርብ ምሳሕ 
ኩፖን ክዕደግ ይከኣል። ካልኦት ንጥፈታት፣ ከም ምሕምባስ እውን እቲ ተማሃራይ 
ባዕሉ ይኽፈል። 

ኣብ መዓልቲ ኣብ ዝግበር ንጥፈታት ሓላፍነት ዝምልከት ጕዳይ ንምንጻር ኣገዳሲ 
እዩ። እቶም ሰራሕተኛታት ኣብ ደገ ኮይኖም ንተማሃሮ ናይ ምክትታል ግዴታ 
የብሎምን፣ ብዘይካ ውጥን ንጥፈታት ኣብ ዝህልወሉ እዋን። ተማሃሮ ከም ድላዮም 
ክመጹን ክኸዱን ይኽእሉ እዮም፣ ግን ሰራሕተኛታት ምስ ወጹ ክሕበሩ ኣለዎም። እቲ 
ዝምልከቶ ነገር ዝሰማምዑ ተማሃራይን ወለድን እዮም። 

 

ምክትታልን ምኽላስን 

ምክትታልን ሓላፍነትን 
ንመዓልታዊ ማእከላት ዝምልከት ሕግታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰለስተ ዓመት ወይ ከም 
ኣድላይነቱ ይክተሉ። ናይ ምክትታል ሓላፍነት ዝስከም ብዳይረክተር ምምሕዳር 
ዝተሸወመ በዓል ስልጣን እዩ። 

 
ክለሳ  
ሕግታት ንመዓልታዊ ማእከላት ኣብ እዋን ምክትታል ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰለስተ ዓመት ወይ 
ኣድላዪ እንተኾይኑ ቅድሚኡ ይግምገሙ። እቲ ናይ እዋናዊ ገምምጋም ዝግበር ብዛዕባ 
ትምህርቲ ሕጊ ኣፍልጦ ብ ዘለዎ ሰብ እዩ። ኣድላዪ እንተኾይኑ ኣብ ውሽጢ ቤት ፅሕፈት 
ትምህርቲ ብዝዓበየ ጉጅለ እዋናዊ ገምጋም ይካየድ። 
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