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Om CAN och Skolelevers drogvanor



Om CAN

• Centralförbundet för alkohol- och 

narkotikaupplysning, 

• Oberoende nationellt 

kompetenscentrum inom ANDT-

området.

• Uppdrag: att sprida kunskap om 

konsumtions- och 

skadeutvecklingen av alkohol och 

andra droger i samhället. 

• https://www.can.se/ 

https://www.can.se/


Om Skolelevers drogvanor
I Sverige har undersökningar om skolelevers ANDT-
erfarenheter genomförts på nationell nivå sedan 1971 i 
årskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiet årskurs 2 – varje år.

I Gävleborg har undersökningen genomförts i årskurs 9 
sedan 1996 och i gymnasiet årskurs 2 sedan 1998 – var 
tredje år.

Genomförs också i andra länder, ex ESPAD (ca 40 
europeiska länder), vart fjärde år sedan 1995. En ny rapport 
från 2019 års undersökning släpptes 12/11: läs den här.

Liknande undersökningar görs även i svenska kommuner och 
regioner av CAN

http://www.espad.org/espad-report-2019


Hur genomförs undersökningen?

Totalundersökning – samtliga elever i årskurs 9

• Datainsamlingen pågick vårterminen

• Endast webbenkät

• Enkäterna fylls i under skrivningsliknande former

• Information om att deltagandet är frivilligt

• Undersökningen är anonym

• I största möjliga mån minska störande moment 



Tillförlitlighet

• Underskattar eller överskattar konsumtionen

• Lärare på plats för att motverka störande 

moment

• Gräns på 30 individer på Samhällsmedicin 

(CAN:s gräns är 50 individer)

• Totalundersökning

• Undersökning av elevbortfall 1993: påverkade 

inte ursprungliga resultaten nämnvärt.

• Undersökning av klassbortfall 2014: 

Undersökningen var representativ trots att alla 

klasser inte deltog.

• CAN utför kvalitetstester

Enkäter med uppenbart överdrivna, oseriösa 
eller mycket få svar sorteras bort:

• Filter 1: Ej svar på minst fem av nio centrala 

frågor

• Filter 2: Uppenbart överdrivna svar; använt 

alla narkotikapreparat

• Filter 3: Angett det högsta svarsalternativet 

på frågor om problem i samband med alkohol 

• Filter 4: Överdriven alkoholkonsumtion (100 

liter ren alkohol/år). 

- Konsumtion mellan 51 och 100 liter ren 

alkohol/år justeras ner till 50 liter 



Tillförlitlighet

ESPAD Validity study (2015)

Undersökte tillförlitligheten i studien som genomförs i 

Europa, undersökningen liknar Skolelevers drogvanor 

bortsett från att frågorna skiljer sig något.

• 80 % tyckte det var intressant att svara på frågorna

• Runt 90 % tyckte att det var väldigt eller ganska

enkelt att svara på frågorna om användning och

konsumtion av de olika substanserna.

• 98 % svarade att de svarat ärligt på frågorna

• Svårigheter att förstå frågor om alkohol eller droger

berodde oftast på att eleven inte använde

substanserna och därför inte visste vad de betydde.

• I den europeiska skolundersökningen har man

inkluderat ett påhittat preparat Väldigt få, 0.7%, angav

att de använt preparatet år 2011.

Källa: CAN (2017)



• Samhällsmedicin redovisar enbart andelar fördelat på faktiska svar. (Ej svar/missing value exkluderas)

• Andel som svarat ja av dem som svarat på frågan.

CAN redovisar alla svarsalternativ. Andel som svarat ja av alla som svarat på enkäten, inklusive de som 

inte svarat på frågan. 

Analys av resultatet Samhällsmedicin vs CAN

Nej Ja Ej svar

Region Gävleborg 86 5 9

Tabell 62a. Berusningsdebut 13 års ålder eller yngre. Procentuell fördelning efter boendekommun i Region Gävleborg, årskurs 9.

Nej Ja Ej svar

Pojkar 85 5 10

Flickor 87 6 7

Tabell 62b. Berusningsdebut 13 års ålder eller yngre. Procentuell fördelning efter boendekommun och kön i Region Gävleborg, årskurs 9.

Region Gävleborg

I praktiken innebär det att CAN presenterar något lägre andelar, men skillnaden är liten.



Redovisningar från Samhällsmedicin 2023

• Bildspel för kärnindikatorer på kommunnivå samt riksnivå

• Dashboard: Gymnasiet år 2: 1998-2022 och Årskurs 9: 1996-2023

o Tabell: kommuner, länet, riket.

Andelar, konfidensintervall, beräknat antal, antal svarande. 

Uppdelat på flickor, pojkar och samtliga.

o Diagram: Kommunbilder, kommunjämförelser, jämförelse mellan årskurser.

o Grafer: Kommunjämförelser, jämförelse mellan årskurser och jämförelse av indikatorer. 

• Skolprofiler (Bollnäs, Gävle, Hudiksvall, Sandviken)

• Rapport i Powerpoint 



Redovisningar från CAN

• Rapporten ANDTS-undersökning
i Gävleborgs län, I årskurs 9,
2023

• Fakta om undersökningen,
metodfrågor, bortfall, att tolka resultatet

• Resultat för länet jämfört med riket på
vissa nyckelvariabler

• Bilagor:
• Enkätformuläret

• 2 tabellbilagor som visar resultatet
för alla frågor på länsnivå

Förändring från tidigare år: 
Endast resultat på länsnivå 

från CAN



Boendekommun kompletterat med 

skolkommun

Resultatet presenteras utifrån 

boendekommun. För att använda så mycket 

som möjligt av materialet har det dock 

kompletterats med skolkommun i de fall där 

individen inte angett boendekommun eller där 

individen bor utanför Gävleborgs län, men går 

i skolan i någon av länets kommuner. 

En kommuns resultat baseras alltså främst på 

de som angett kommunen som 

boendekommun men också på de som inte 

angett boendekommun och som har 

kommunen som skolkommun. Det är dock en 

liten andel som inte angett boendekommun. 

Könstillhörighet

I enkäten får individen ange om hen är pojke, 

flicka eller har annan könsidentitet. I 

redovisningen är resultatet uppdelat på pojkar, 

flickor och samtliga. Det är få individer som 

svarat annan könsidentitet, därför redovisas 

de inte enskilt. I gruppen samtliga ingår dock 

alla respondenter: pojkar, flickor, annan 

könsidentitet och de som inte svarat på 

könsfrågan. 

Svarsfrekvens

Svarsfrekvensen kan variera mellan olika 

frågor. Därför kan en kommun i en fråga 

uppfylla nivån för redovisning med 30 

svarande men i en annan fråga inte göra det. 



Andel som druckit smuggelsprit 

Konfidensintervall överlappar inte

= statistisk säkerställd ökning

Små tal och konfidensintervall
Små tal – anonymitet och generella slutsatser 

• Det är viktigt att komma ihåg är att individens identitet inte ska kunna 
röjas av att små tal redovisas. Små tal påverkar också den statistiska 
säkerheten och man bör vara försiktig med att dra generella slutsatser. 
En individ mer eller mindre som svarat på ett specifikt sätt skulle kunna 
placera en kommun över eller under länsgenomsnittet. Samhällsmedicin 
redovisar endast resultat där minst 30 individer har svarat.

Konfidensintervall och signifikans

• Ett konfidensintervall används för att uppskatta osäkerheten i ett skattat 
värde. Den övre och den nedre gränsen i intervallet markerar inom vilket 
intervall som det ”sanna” värdet befinner sig. I tabellerna redovisas ett 
konfidensintervall på 95 procentsnivå. Det är 95 procents sannolikhet att 
det sanna värdet täcks in av intervallet. 

• Om konfidensintervallen inte överlappar med varandra innebär det att 
skillnaden mellan olika grupper är statistiskt säkerställd (signifikant). 

• När olika grupper har konfidensintervall som överlappar innebär det att 
vi inte vet om värdena skiljer sig från varandra, skillnaden är inte 
statistiskt signifikant.

• Vid få respondenter blir osäkerheten större, vilket resulterar i breda 
konfidensintervall.

Andelen alkoholkonsumenter 

Konfidensintervallen överlappar 

= inte statistiskt säkerställd ökning

Källa: Samhällsmedicin, Region Gävleborg och CAN



Antal svar och svarsfrekvens 2023



Antal svarande åk 9 2023

*inklusive elever som angett annan könsidentitet eller ej angett svar. 

Kommun Pojkar 

(antal och 

andelar)

Flickor   

(antal och 

andelar)

Totalt*

Bollnäs 112 (52) 94 (44) 215

Gävle 463 (53) 377 (43) 872

Hofors 34 (60) 20 (35) 57

Hudiksvall 147 (45) 165 (51) 325

Ljusdal 68 (39) 93 (54) 173

Nordanstig 47 (57) 34 (42) 82

Ockelbo 27 (68) 11 (28) 40

Ovanåker 47 (48) 45 (46) 98

Sandviken 84 (48) 76 (43) 176

Söderhamn 105 (50) 97 (46) 211

Länet 1135 (50) 1012 (45) 2250*



Svarsfrekvens åk 9 2023

*Skolverkets statistik för antal elever i årskurs 9 läsåret 2022/2023

**Att svarsfrekvensen var över 100 % kan bero på att elevantalet ändrats under läsåret och/eller att elever 

som går i skola någon annanstans ingår i kommunresultatet,  

Kommuner Antal elever i Åk 

9 läsår 22/23*

Antal svar 

enkäten

Svarsfrekvens 

2023

Svarsfrekvens 

2020

Bollnäs 298 215 72% 56%

Gävle 1194 872 73% 69%

Hofors 89 57 64% 70%

Hudiksvall 490 325 66% 44%

Ljusdal 246 173 70% 38%

Nordanstig 78 82 105%** 39%

Ockelbo 49 40 81% 7%

Ovanåker 136 98 72% 44%

Sandviken 447 176 40% 66%

Söderhamn 276 211 77% 51%

Totalt 3303 2250 69% 57%



Svarsfrekvensen* över tid i länet
• Svarsfrekvensen har varierat över tid i länet

• Corona-pandemin kan ha bidragit till att fler än vanligt varit 

frånvarande från skolan under 2020

• Kan vara slumpmässigt vilka som är frånvarande, men det 

kan också vara vissa grupper som är mer frånvarande

• Generellt är frånvaro (särskilt ogiltig frånvaro) förknippat 

med högre riskbeteende. Exempelvis kan man se en 

korrelation mellan skolkning och alkoholkonsumtion (Se 

Samhällsmedicins rapport Skolelevers drogvanor i 

Gävleborg 2019)

• Bortfallsundersökningar från CAN visar dock att det totala 

resultatet påverkas mycket lite även om de frånvarande 

läggs till i resultatet   

*Svarsfrekvensen är antalet elever som besvarat CAN-undersökningen dividerat med antalet elever 

som började årskurs 9 under föregående hösttermin. Totala antalet elever i en kommun kan därför ha 

minskat/ökat vid tillfället för enkäten.
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https://www.regiongavleborg.se/globalassets/regional-utveckling/forskning-och-samhallsmedicin/samhallsmedicin/halsolaget-i-gavleborg/alkohol_drogvaneundersokning/skolelevers-drogvanor-rapport.pdf


Elever i undersökningen och elevbortfall Åk 9 2023 

Gävleborgs län Riket

Årskurs 9 Antal Andel % Antal Andel %

Elever i urvalet 3283 - 8672 -

Elever i deltagande klasser 2961 - 6715 -

Elever i 

resultatredovisningen 

2250 - 5181 -

Frånvarande elever 681 23 1459 22

Elever som aktivt avstått från 

att delta

2 0 3 0

Elevbortfall, totalt 683 23 1462 22

Bortfiltrerade enkäter 28 1 72 1



Resultat 2023



• Intensivkonsument:

Har under de senaste 30 dagarna vid ett och samma tillfälle druckit en alkoholmängd motsvarande minst 

en helflaska vin (eller fyra burkar starköl eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar folköl eller 25 cl 

sprit).

• Riskkonsument:

Har druckit 9 (flickor) respektive 14 (pojkar) standardglas i veckan eller mer eller intensivkonsumerat 1 

gång i månaden eller oftare.

• Högkonsument:

Dricker i genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas (pojkar) respektive 9 standardglas 

(flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive 108 gram i veckan eller drygt 21 cl. 

respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per vecka

Definitioner



Alkohol



Alkoholkonsumtion
• Alkoholkonsument: Har någon gång 

druckit alkohol

• Minskat över tid, i år 36 % (jmfr

2020 på 41%)

• Något större andel flickor än pojkar. 

Pojkarna står för minskningen 

medan flickorna är kvar på samma 

nivå

• Lägre andel alkoholkonsumenter i 

Gävleborg jämfört med riket



Alkoholkonsumtion



Högkonsument
• Dricker i genomsnittligt motsvarande minst 14 

standardglas (pojkar) respektive 9 standardglas 
(flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram 
respektive 108 gram i veckan eller drygt 21 cl. 
respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per 
vecka (även CAN:s och Folkhälsomyndighetens 
definition)

• Tidigare:

Andel som dricker motsvarande 16 burkar starköl i 
månaden eller mer (i praktiken andel som druckit 
mer än 5 liter ren alkohol senaste året

Är korrigerat för alla år bakåt för både åk 9 och 
gymnasiet år 2



Intensivkonsument
• Har under de senaste 30 dagarna vid 

ett och samma tillfälle druckit en 
alkoholmängd motsvarande minst en 
helflaska vin (eller fyra burkar starköl 
eller fyra burkar blanddrycker eller sex 
burkar folköl eller 25 cl sprit).

• Större minskning för tjejer från 7,8 till 
4,5 (Statistiskt signifikant minskning). 
Pojkar endast marginell minskning från 
7 till 6 procent 

• Något högre intensivkonsumtion i riket, 
framförallt för flickor 



Tobak



Rökning
• Andel rökare har minskat över tid 

bland både flickor och pojkar

• 2023 uppger 7% av pojkarna och 8 
% av flickorna att de röker (ungefär 
samma som 2020).

• Tidigare könsskillnader har planats 
ut i länet men inte i riket 

• 60 procent av de som röker uppger 
att de vill sluta

• Bara 1 % uppger att de röker varje 
dag (minskning sedan 2020)

*

*Andel som röker både mer frekvent (ex varje dag eller flera gånger i veckan) och mer 

sällan (ex feströkning)



Debutålder rökning
• Andelen som röker första gången 

när de är 13 år eller yngre minskar 

för pojkar men inte för flickor sedan 

2020 (ökning från 5 till 11% för 

flickor sedan 2020)



Snusning (inklusive alla sorters snus)
• Totalt sett ungefär samma andel 

som 2020 (samtliga 2020 13%, nu 

12%)

• Något lägre än riket (15%)

• Fortfarande högre andel pojkar men 

skillnaderna planar ut något

• Andel som snusar varje dag är totalt 

7% (ökning med 1 procent sedan 

2020). Fler pojkar än flickor snusar 

varje dag *Andel som snusar både mer frekvent (ex varje dag eller flera gånger i veckan) och mer 

sällan (ex festsnusning)

*



Vitt snus* 
• I år samt 2022 (gymnasiet Åk 2) 

ställdes en fråga om vitt snus 

• Andel som snusar vitt snus i länet 

är 14 % för samtliga (varje dag 4%)

• Fler pojkar än flickor snusar vitt 

snus totalt sett (16 respektive 13%)

• Liten könsskillnad för de som 

snusar vitt snus varje dag (5 % 

pojkar respektive 4% flickor)

*Har du använt tobaksfritt snus som innehåller nikotin någon gång 

(även kallat vitt snus, All White, nikotinpåsar)?

*

*Andel som snusar vitt snus både mer frekvent (ex varje dag eller flera gånger i veckan) 

och mer sällan (ex festsnusning)



E-cigaretter (även kallat vaping) 
• Andel som rökt e-cigaretter någon 

gång har ökat kraftigt från senaste 

mätningen 

• Det är flickorna som står för 

ökningen (från 20 till 42,5 %) 

medan pojkarna ligger kvar på 

samma nivå 

• Även andel som rökt e-cigaretter de 

senaste 30 dagarna har ökat kraftigt 

från 3,5 till knappt 16 % 



Narkotika



Narkotika (andel som någon gång har använt)
• Indikatorn har legat på en stabil 

nivå sedan tidsseriens början (ca 6-

8%)

• Ej statistiskt signifikanta skillnader 

mellan könen

• Lite högre andel i riket än i 

Gävleborg (7 procent i riket och 

knappt 5 procent i Gävleborg)

• Majoriteten av de som använt 

narkotika har använt cannabis



Narkotika (andel som använt de senaste 30 
dagarna)

• Mycket små skillnader över tid och 

indikatorn har legat stabil runt 1 

procent sedan 2014

• Något högre siffror i riket (runt 2 

procent)

• Liten skillnad mellan flickor och 

pojkar 



Narkotika – lustgas
• I år ställdes en fråga om 

lustgasanvändning utanför vården

• Länsgenomsnittet var knappt fyra 

procent (ännu inga rikssiffror att 

tillgå)

• Knappt 5 procent av flickorna och 3 

procent av pojkarna hade använt 

lustgas (ej signifikant skillnad)

OBS! Eftersom inga tidsserier finns visas kommunsiffror



Narkotika – drogen tre-cmc
• I år ställdes en fråga om drogen tre-

cmc (även kallad klofedron, synt, 

kristall) 

• Under en procent (0,7) hade använt 

tre-cmc i länet

• Ingen skillnad mellan flickor och 

pojkar

• Skillnader i länet – Högst i Ockelbo 

och lägst i Sandviken och Ovanåker OBS! Eftersom inga tidsserier finns visas kommunsiffror



Trivsel



Trivsel

Resultaten för trivsel stämmer överens med den bild som setts i förra årets LUPP-

enkät, dvs att flickor trivs sämre i skolan och är mindre nöjda med sig själva
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ESPAD – Drogvanor bland skolungdomar (16 år)  i 
Europa och Sverige 2019

• Rökning: Sverige ligger lågt jämfört med andra länder. 
Andelen som rökt de senaste 30 dagarna har minskat 
över tid i Europa från 1/3 1995 till 1/5 2019.

• Alkohol: För andel som någon gång konsumerat alkohol 
ligger Sverige under genomsnittet för Europa.

• Använt cannabis de senaste 30 dagarna: För samtliga 
länder i Europa var andelen 7%, för Sverige 3%. Italien 
och Nederländerna i topp. Vanligare bland pojkar än 
flickor. Ökat sedan 1995 men stabil nivå sedan 2007. 
Ingen större förändring över tid i Sverige. 

• Problematiskt spelande: Pojkar spelar mer än flickor. 
Montenegro: 35 % har ett överdrivet spelande, Island: 8 
%. Sverige ligger på 12 %.

Ny rapport här

http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf?fbclid=IwAR33l6f9l5X_-7qZrTsPv-xn0q0s7_khG2iBygMVGbGu2bruliRFxenQZE0



