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Inledning och bakgrund 

Folkhälsorådet är ett rådgivande organ för folkhälsopolitiken i kommunen 

och arbetar för att de beslut som fattas i kommunens nämnder och styrelser 

konsekvensbeskrivs ur ett socialt hållbarhetsperspektiv. Folkhälsorådet 

verkar därmed för att folkhälso- och social hållbarhetsfrågorna integreras i 

förvaltningarnas arbete.  

I Bollnäs kommun likställs termerna folkhälsa och social hållbarhet. Ett 

socialt hållbart samhälle är ett jämställt och jämlikt samhälle där människor 

lever ett gott liv med god hälsa, utan orättfärdiga skillnader. Det är ett 

samhälle med hög tolerans där människors lika värde står i centrum, vilket 

kräver att människor känner tillit och förtroende till varandra och till de som 

styr samt är delaktiga i samhällsutvecklingen.  

Ramverk och överväganden 

Bollnäs kommuns arbete för en god folkhälsa och ett samhälle med en god 

social hållbar utveckling vilar på: 

• Den nationella folkhälsopolitiken 

• Agenda 2030 

• Förenta nationernas allmänna förklaring om de mänskliga 

rättigheterna med tillhörande konventioner 

• Regeringens mål för jämställdhet 

Koppling till andra styrdokument 

Denna instruktion ersätter Instruktion för folkhälsorådet, antagen av KS  

2020-01-16, § 15 

Folkhälsorådets syfte 

• Folkhälsorådet är ett rådgivande organ för folkhälsopolitiken i 

kommunen  

• Folkhälsorådet ska medverka till att beslut som fattas i kommunens 

nämnder och styrelser konsekvensbeskrivs ur ett folkhälsoperspektiv.  

• Folkhälsorådet ska verka för att folkhälsofrågorna integreras i 

förvaltningarnas arbete.  

• Folkhälsorådet ska kontinuerligt följa och analysera 

folkhälsoutvecklingen bland kommunens invånare.  

• Folkhälsorådet verkar för samverkan inom Bollnäs kommunkoncern 

och med civilsamhället. Samverkan sker även mellan länets 

kommuner i gemensamma frågor rörande folkhälsa och en social 

hållbar utveckling. 

Arbetsuppgifter  

Rådet ska vara ett forum för kontakt och samråd. Rådet är ett politiskt råd 

med ansvar för det lokala folkhälsoarbetet. Rådets ledamöter ska 

återrapportera rådets frågor till respektive nämnd.  
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Rådets sammansättning  

Rådet ska bestå av en representant från kommunstyrelsen, samt en 

representant plus en ersättare var från övriga nämnder (utom valnämnd och 

överförmyndarnämnd).  

Tidsperiod för valda ledamöter och ersättare följer mandatperioden.  

Organisation och arbetsformer  

• Rådet ska ledas av en ordförande från kommunstyrelsen.  

• Beredande och ansvarig tjänsteperson är folkhälsostrateg.  

• Rådet ska sammanträda minst fyra gånger per år, eller oftare om 

någon särskild fråga påkallar samråd eller information. Datum för 

sammanträdesdagar fastställs vid årets början.  

• Skriftlig kallelse med föredragningslista ska skickas till samtliga 

ledamöter och ersättare senast sju dagar före rådets sammanträde  

• Rådets ledamöter har rapporteringsskyldighet till sin nämnd samt 

ansvarar för att folkhälsofrågorna beaktas i nämndens ordinarie arbete.  

• Rådet tar fram en verksamhetsplan med en årlig aktivitetsplan som följs 

upp av en årlig verksamhetsberättelse. 

Ekonomi  

Sammanträdesarvode och reseersättning utgår i enlighet med kommunens 

ersättningsbestämmelser för förtroendevalda. Arvode och ersättning 

utbetalas till förtroendevalda av respektive nämnd.  

Uppföljning och revidering 

Uppföljning och ansvar 

Uppföljning av rådets verksamhet sker genom verksamhetsberättelsen som 

avrapporteras årligen till kommunstyrelsen. Kontroll av efterlevnaden av 

instruktionen sker kontinuerligt vid folkhälsorådets möten. Ansvarig för 

kontroll och uppföljning är rådet men sammanställs av folkhälsostrateg som 

också ansvarar för rapporten till kommunstyrelsen.  

Revidering 

Instruktionen för folkhälsorådet fastställs av kommunstyrelsen. Revidering 

av instruktion aktualiseras av kommunstyrelsen. Aktualitetsprövning sker 

senast 4 år efter antagande av instruktionen. Ansvarig för revidering är 

folkhälsorådet och genomförs av folkhälsostrateg.  

 


